
 

  

「合同就職説明会   」 

＆ 

「マインドフルネスと禅」 

 

 

 

 

2025.2.15 SAT 

13:00-16:30 

あのオリンピック選手も、ココロ軽くするため訪れる 

信叟寺副住職 浅川信晶和尚による 

「調身・調息・調心」で調う 

マインドフルネス・椅子坐禅体験会 

“ ココロ
・ ・

軽く
・
、
・
合同
・
就職
・ ・

説明会
・ ・

を
・
始めます
・ ・ ・

 ” 

 

シャトレーゼホテル長野 3階(白鳳) 

 

 

 

https://siyouren.jp/%e4%bb%a4%e5%92%8c%ef%bc%98%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e6%8e%a1%e7%94%a8%e3%80%8c%e4%bf%9d%e8%82%b2%e6%95%99%e8%ab%ad%e3%80%8d%e5%90%91%e3%81%91%e3%80%80%e3%80%8c%e5%90%88%e5%90%8c%e5%b0%b1%e8%81%b7%e8%aa%ac/

